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E-6grenme kurs yapisi

isim Unite 2 - ERGONOMI

Unite Ozeti Bu Unite, disfaji yonetimine ve bununla nasil basa cikilacagina odaklanmaktadir.
Unite, bireyin uygun destegi almasini saglamak icin bazi alistirmalari ve teknikleri ele
almaktadir.

Spesifik konulari, beslenme sirasindaki iyi uygulamalari, agiz hijyenini ve destek
ardnlerinin kullanimini igerir.
Unitenin yapisi

Ogrenme giktilar

Bilgi
Disfaji ile basa ¢ctkmak igin yontem ve teknikler 6grenme
Yemek sirasi ve sonrasi icin iyi uygulamalar
Optimum yutma islevini en st dizeye ¢ikarmak igin bireyin ihtiyaclarini nasil karsilayacagini
anlama, 6rnegin 6zel bardak veya yemek kaplari kullanma
Beceriler

e Elestirel Disiinme

o letisim

o sbirligi

e Dijital Okuryazarlik

o Ozerklik
Yetkinlikler

e Bir bireyde disfaji varsa ne yapilmasi gerektigini anlama ve bilme

e Mevcut kaynaklarin/ekipmanin farkindaligi kazanma

o Beslenme icin destek materyali bilgisi edinme

e Optimum islevsel yeme, igme ve yutmayi en st diizeye ¢ikarmak igin bireyin ihtiyaglarini nasil
karsilayacagini anlama, érnegin 6zel bardak veya yemek kaplari saglama

e Anormal yutma belirtilerini anlama.

e Hidrasyon ve beslenme degerlendirmesiyle ilgili protokolleri anlama

® Agiz hijyeni hakkinda farkindalik kazanma

e Disfaji yonetimiyle ilgili olabilecek profesyonelleri 6grenme

icindekiler (2 saat) Liitfen her bir iinitede kullanmak icin icerik listesini (ppt, pdf, vb.) olusturun.
Liitfen kursun bu béliimiiniin
toplam siiresini yaziniz.

ReKaynaks (30 dakika) Belirli her birim ile ilgili daha fazla bilgi edinmek igin liitfen kaynaklarin listesini
Liitfen kursun bu béliimiiniin (url, makaleler, kitaplar, raporlar vb.) olusturun. Telif haklari, Kullanim
toplam sdresini yaziniz. kisitlamalari vs. yazmayi unutmayiniz.

Assignments (30 dakika) Liitfen her bir linite icin 6dev listelerini olusturun (6rnegin alistirmalar, dosya
Liitfen kursun bu béliimiiniin yiikleme, forumda tartisma vb.).

toplam siiresini yaziniz.
Anahtar kavramlar

Yemek ortami
Vicut pozisyonu
Besleme
Teknikler
Ekipman

Yonetim

Besleme ekipmani

Uyarlanmis geregler

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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® Agiz bakimi |
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UNIT-2 ERGONOMI

2.1 Yemek Ortami
2.1.1 Yerin ve siirecin ozellikleri

Guvenli bir yemek ortaminda kalmak énemlidir. Davetkar olmayan bir ortam, insanlari 6glinlerinden
uzaklastirma ve yetersiz beslenme ve sivi alimina neden olabilirken, dikkat dagitici bir ortam, glivenli
yutma stratejilerini takip etmeye odaklanmayi azaltabilir ve glivenlik endiselerine yol agabilir. Asagidaki
ipuglari, uygun bir yemek zamani ortami olusturmaniza yardimci olabilir. Clinkli yutma sorunu olan
bireyler de glivenli ve besleyici bir ortamdan ve gidadan keyif almalidir.

Olasi dikkat dagitici unsurlari azaltin:

e Yemek alaninda dolasan insan sayisini en aza indirin.
e TV, radyo, cep telefonu veya tabletin sesini kapatin veya kisin.
e Mikrodalga veya firin zamanlayicilarinin ¢almasi gibi yliksek seslerden kaginin.

Davetkar bir atmosfer yaratin:
e Yemek masasinin ortiiler ile sisleyin.
e Bitkiler yerlestirin.
e Resimler ve perdeler, yemekte eglenmeyi kolaylastirabilecek sicak bir atmosfer yaratabilir.
Yemek ortami ve yemek sunumu:
e Gidalarin kokusu ve ¢ekici gorinim istahi artirmaya yardimci olabilir
e Agizdan beslenme sirasinda besleme siringalari veya pipetleri kullanmayin.

e Her yemegin maksimum siiresi 40-45 dakika arasindadir.

e Rahat bir durus saglayin.

KTeoriyi uygulamak igin pratik alistirmalar. \

Yer: Genellikle yemeklerin yenildigi oda.

Bu alistirmada, yemek odasini gbzlemlemeli ve bir 6nceki béliime gbére 6nerilen
ve oOnerilmeyen unsurlari belirlemelisiniz. Disfaji durumunda olan bireylerin
beslenmesi adina ortami uygun bir hale getirmek icin yapilmasi gereken degisiklikleri
disindn.

N /

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Sekil 1. Yemek zamani ortami hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir.).

T P ik Co-funded by the
&ndee Disfaji Durum}mqakl qlrey\er igin Beslenme Erasmus+ Programme
Odakl Yenilikgi Egitim ve Saghk Araglan of the European Union

BESLENME ORTAMI

Yutma giicligli yasayan kisilerin beslenme vakitlerinde giivenli ve uygun bir
yemek ortamina ve yemek saatine sahip olmalari dnemlidir.

istenmeyen bir ortam, yutma giicliigli ceken bireyleri yemek yemekten
caydirabilir. Rahatsiz edici bir ortam dikkat dagitabilir ve beslenme sorunlarina
yol acabilir.

Asagidaki ipucglari, bu bireyler icin uygun bir yemek zamam ortami
olusturmaniza yardime olabilir:

@Daha fazla bilgi icin:  https://indeed-project.org/

INDEED Ortakligi:

CELL widee W Maae (W) ER ~§==M

Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288

6


https://indeed-project.org/

P e
) \g nde 80[ “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve - Erasmus+

Saglik Araglan Projesi”

2.2  \Viicut Pozisyonu

221 Hareketlilik sorunu olmayan bir bireyin konumu

e Sirt, sandalye ile 90° pozisyonda temas halinde olmalidir.
® Bas ve boyun sirt ile ayni hizadadir.

® Cene hafifce gogse dogru egimlidir.

e Ayaklar yere ya da ayak destegine diiz basar.

e Catal bicak takimi masanin her iki tarafinda olmalidir.

Sekil 2. Yemek yeme sorunu olmayan bir bireyin pozisyonu
(Kaynak: CADIS Huesca)

2.2.2 Hareketlilik sorunu olan bir bireyin konumu

e Daima 45°'den fazla ve miimkiinse 90°'ye yakin yiiksek bir konum benimseyin.

® (Cene hafifce gogse dogru egimlidir.

® Govde ve ayaklar bas ve boyun ile mimkiinse
ayni hizadadir.

e Bacaklarin pozisyonu, bireyin durumuna bagl
olarak, dizler diiz ve dizler ile ayaklar ayri
olacak sekilde donistimli olarak bukdldr.

e Kollar karin Uzerinde veya sandalyenin ¥
kolgaklarinda desteklenebilir.

45"nin Uzerinde

e Uygun durusu korumak igin gerektiginde
minderler, vyastiklar veya diger araglar
kullanilabilir.

e Yemek boyunca gerekli durumlarda durus
diizeltmesi yapilabilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Sekil 3. Hareket sorunu olan bir bireyin konumu (Kaynak: CADIS Huesca)

o e - ey Co-funded by the
‘\'ﬁ 1 :i Disfaji Durumundaki Bireyler i¢in Beslenme u

\ Erasmus+ Programme
5 \’n ee ilikci Egiti

Odakh Yenilikgi Egitim ve Saghk Araglar of the European Union

VUCUT POZISYONU

Beslenme sirasinda viicudu uygun bir pozisyonda tutmak, gtivenli bir
besleme sireci icin 6nemlidir:

HAREKET ENGELi OLMAYAN BiR KiSiNiN POZiSYONU

- Sandalyenin arkaligina sirti dayali, 90 &
derece dik oturus pozisyonu. 3

» Bas ve boyun sirt hizasinda.

» Cene hafifce gdgse dogru egimli.

« Ayaklar diiz pozisyonda yere veya
ayakliga basar.

» Kollar masada, catal bicak takiminin
her iki tarafinda.

B

Daha fazla bilgi igin:  https://indeed-project.org/

INDEED Ortakligr:

cadishuesca b“ I —— ~ npEDos ﬁ
imantarts 48 Magon N VALSTYBINE
e v con sacsoncons E ﬂ@ﬂ@@ 2 Unverianazarsgers  owsd BEIFA foteein ENRICOIRERML

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Sekil 4. Viicut pozisyonu bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).

Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/).

Teoriyi uygulamak igin pratik alistirmalar.

Bu alistirmada yutma siirecini asamalariyla ele alacagiz.
Materyaller: Yenmeye hazir bir meyve

izlenmesi gereken adimlar:

1- Meyveyi alin ve agza koyun. Agzin nasil acildigini ve dislerin yiyecegi
agiz icinde kiglk parcalara nasil boldigiini gozlemleyin.

2- Meyveyi gigneyin ve gida kiitlesini (bolus) olusturun. Bu asamada
gidanin nasil ¢ignendigini, dil yardimiyla agzin bir tarafindan diger tarafina nasil
atildigini ve tlkurik ile birlestigini fark edin.

3- Agizdaki tiim gidayi dilin Gizerinde toplayin. Bu esnadaki agiz
hareketlerine ve dilin gida bolsunu nasil toparladigina dikkat edin.

4. Gida kiitlesini (bolusu) yutun. Yiyecekleri bogaza iterken dilin nasil hizli
bir sekilde hareket ettigini gozlemleyin.

5. Son olarak, yutmanin son iki asgamasinin ne kadar hizh bir sekilde
gerceklestigini far edin. Yiyeceklerin agiz ile mideyi birbirine baglayan kanaldan
nasil gectigini gozlemleyin.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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2.3  Bakicilar igin besleme teknikleri
e Yemekleri birey uyanik ve dikkatliyken yedirin.

® Beslemeye yardimci olmak icin bakici disfaji durumunda olan birey ile ayni seviyede
pozisyon almalidir.

e Saglanan gida ve iceceklerin hacmini kontrol edin.
® Besleme islemi sirasinda “agzini ag¢”, “cigne”, “yut” gibi net ve anlasiimasi kolay
gostergelere de ihtiyag duyulabilir.

' deod stk ounmnastssieyir o sesenme [
o
SNVNACCA  °cauisveniiks egitim ve Sogin Arogtar

BESLENME YARDIMCISI
iCIiN TEKNIKLER

Beslenme sirasinda asagidaki onerileri dikkate alinz:

@ Daha fazla bilgiicin: ~ https://indeed-project.org/

NOEED Ortakiigr:

WS e WeEEEE Mawe @5’5 wm{mﬂ‘

Sekil 5. Bakicinin beslenme teknikleriyle ilgili bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmistir)
Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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2.4 Besleme ekipmani ve uyarlanmis kaplar

Beslenmenin hazirlanmasi, servis edilmesi, yenilmesi veya icilmesi sirasinda destek Urinlerinin
(herhangi bir zorluk veya fonksiyonel kisitliligi olan bireylerin giinliik aktivitelerini kolaylastiran arag,
gereg veya teknik sistemler) kullanilmasi bu etkinlikler bireye daha fazla 6zerklik saglayarak beslenme
slrecinin gelisimini kolaylastirmakla birlikte normallesmesine de olanak saglamaktadir. Bu da sosyal
iliskilerin kurulmasina olumlu etki eder, ginlik aktiviteleri artirir ve yasam kalitelerini dolayisiyla
Ozglivenlerini artirir.

(Kaynaklar: Asagidaki gorseller CADIS Huesca'dan alinmistir.)

Catal bigak takimi

e lyi kavranan araglar / Yerlesik kollu araglar.
Sekil 6. iyi kavranan araglar

® Kavranabilir saph agili ¢atal bigak takimi. iy -
Sekil 7. Kavranabilir sapli acili ¢atal bigak takimi

o (Ozel ¢atal bigak takimi.
Sekil 8. Sallanan bigak. - wi>

® Yumusak PVC kaplamali gatal bigak takimi.

Sekil 9. Yumusak PVC kaplamali ¢atal bigak takimi "\.
e Plastik catal bigak takimi .
Sekil 10. Plastik ¢atal bigak takimi

P
e Sapli ve kayish ¢atal bigak takimi.
Sekil 11. Saph ve kayish gatal bigak takimi.

Bardaklar

o Burnu Kesik Bardak “Merakl Fincan”.
Sekil 12. Merakli Fincan.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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e ki Kulplu Kupa
Sekil 13. iki Kulplu Kupa
o Emzikli gift kulplu bardak. %
Sekil 14. Emzikli ¢ift kulplu bardak.

!

® Nozul kapakli veya kapaksiz seffaf bardak.
Sekil 15. Nozul kapakli veya kapaksiz seffaf bardak.

e Medella kupasi.
Sekil 16. Medella kupasi.

-~
Tabaklar i
e Dayanikh polikarbonat plastikten yapilmis tabaklar. J

Sekil 17. polikarbonat tabak.

e Manoy egimli tabak.
Sekil 18. Manoy egimli tabak.

o Bolmeli Tabak.
Sekil 19. Bolmeli Tabak

Kaymaz paspas
e Kaymaz paspas.
Sekil 20. Kaymaz paspas.

Beslenme i¢in uyarlanmis diger mutfak esyalari

Besleme sirasinda gerceklestirilen islemleri kolaylastirmak igin piyasada ylzlerce teknik yardim
malzemesi bulunmaktadir. Yukarida agiklananlarlar, engelli ve/veya bagimli bireylere hizmet veren
derneklerde veya diger kuruluslarda yaygin olarak kullanilanlardir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Ca-funded by the
$ﬁ d‘ d’ Disfaji Durumundaki Bireyler igin Beslenme - e P
~naee i i ol the Eurcpaan Union

Odakh Yenilikgi Egitim ve Sagli Araglari

BESLEME EKIiPMANLARI VE
UYARLANMIS KAPLAR

Beslenme sirasinda destekleyici driinlerin kullanimi beslenme siirecinin
normallesmesini kolaylastirir ve kisiye daha fazla kendine yetme hissi verir.
Bu, sosyal iliskilerin kurulmasina olumlu etki eder, giinlik aktivitelerini
arttinir, yasam kalitelerini ve dolayisiyla 6zgiivenlerini yukseltir.

Farkl sekil, kulp, boyutlarda cesitli malzemelerden uretilen bircok &zel
catal bicak takimi bulunur.

S Lol
N\, -~ -
b ¢ p A ‘ . ' - Q t
k":"“““ f "’k ’k“ Oval bicaklar o ‘*‘\’ 5 “ Plastik c: e
olaylastic g catal-kasikiar aplamahi catal g catal-kasiklar

an gatal kesiklsr
kagiklar

I&SveE

Gift kulply emzikli Azl kapakli veya
sl L bardsk kepaksiz seltal bardak "edcla bardagt

Burun
barda

e

Polikarbonat tabak Cukur egimli tabak Bolimli tabak

KAYMAZ ORTU

NKaymaz ortiler tabaklarin, bardaklarin,
kesme tahtalarinin vb. kaymasini énlemek icin
bu esyalarin altina yerlestirilen  cesitli
sekillerde uyarlanabilen ve kullanilabilen ¢ok
basit ama etkili esyalardir.

bozuklugu vyasayan bireylerin beslenme siireclerini

Piyasada yutma
teknik yardim ekipmani

kolaylastirmak Gzere tasarlanmis ylzlerce

bulunmaktadir.
Daha fazla bilgiigin:  https://indeed-project.org/

INDEED Ortakligr:

" c‘“u‘dis

BaFA ‘3 "-ﬁ??u!"‘ ENRII:DFERMI

: Mildec Va2 EETEs

Sekil 21. Beslenme ekipmani ve uyarlanmis gerecler hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro
tarafindan tasarlanmistir)

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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2.5 Agiz Bakimi
25.1 Agiz bakimi ve disfaji durumundaki bireylere etkisi

Optimum agiz sagliginin korunmasi, iyi bir genel saglik ve esenlige ulasmak igin cok 6nemlidir. Agiz
sagliginin bozulmasi, ciddi agri ve istiraplara neden olup, insanlarin yediklerini, konusmalarini ve
yasam kalitelerini degistirerek genel sagligi etkiler. Ayrica agiz bakimi, agiz hastaliklari, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum yolu hastalig| ve gastrointestinal ve pankreas kanserleri gibi
bir dizi diger bulasici olmayan hastaliklarla iligkilidir.

Disfaji sikayeti olan bireylerde koti agiz sagligl, durumlarini daha da kotilestirebilir.

Disfaji durumunda olan bireylerde agiz sagligini korumanin en 6nemli nedeni aspirasyon pnémonisi
ile iliskisidir.

Bu nedenle, cirik varhgi, fonksiyonel dis parcalarinin sayisi, periodontal hastalik, dis plagi (dogal

dislerde veya protezlerde birikinti) ve dil kaplamasi gibi agiz sagligi ile ilgili cesitli risk faktorleri,
aspirasyon pnémonisinin gériiniimd, siddeti ve mortalitesi ile iliskilendirilmistir.

Bu nedenle mevcut agiz ve dis problemlerinin tedavisi, takma dis ve protezlerin iyi durumda olmasi
ve daha kapsamh temizliklerin yapilmasi i¢in dis hekimine dizenli ziyaretler yapilmasi ok
onemlidir.

e Etkili agiz hijyeni

Etkili agiz hijyeni, yemek artiklarinin uzaklastiriimasi, dis plaginin kontrolii ve dis eti, damak ve dil
temizligini icermelidir. Uygun agiz hijyeni i¢cin dogru teknik, uygulama ve her seyden 6nce rutin
gerektirir. Bunun igin su adimlari takip etmek gereklidir:

Dis fircalamadan 6nce:

Zayif cigneme ve yutma fonksiyonu nedeniyle,

agiz boslugunda gida durgunlugu olmasi = Iq? O?akc,
muhtemeldir. Bu nedenle, agiz hijyenine agzin y . U
icinden baslamak ve kalintilari gidermek g¢ok .
onemlidir.

Sekil 22. Disfaji nedeniyle agizda yemek
artiklarinin kaldigi en yaygin yerler sl —
(Kaynak: pixabay.com'dan alinan | e ‘
fotograftan yazarlar tarafindan aﬁ' ‘
hazirlanmistir.) Saglikli bir agiz t Risk altinda olan agiz

Zararh |
bakteri |

Dis fircalama
ideal olarak ana égiinlerden sonra fircalama yapilmalidir. Agzin tim bélgelerinin temizlenmesini
saglamak icin firgcalama stiresi 2-3 dakikadan az olmamalidir.

En ¢ok tavsiye edilen degistirilmis Bass teknigidir. Kisaca, bu teknik asagidakilerden olusur:

- Dis fircaniz1 dis eti hattiniza 45 derecelik bir agiyla yerlestirin

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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- Nazik dairesel hareketlerle her bir disi (veya bir seferde iki ila tg) fircalayin.

- Her bir disi iyice fircalayin ve isiniz bittiginde dis fircasini dis eti gizgisinden uzaga, disin
asagisina dogru hafifce vurun.

- Dislerin dis, i¢ ve Ust ylzeyleri dahil tim dislerinizi ve tiim ylzeylerinizi bu sekilde
fircalamayi unutmayin.

- Gugla fircalama diseti erozyonuna, dis eti cekilmesine ve mine asinmasina neden
olabileceginden, fircalama yogunlugunu kontrol etmek 6nemlidir.

Uso del cepillo dental manual @ ~»

Menmastas Compartir

By ey e—

I )
P 2 >
MAS VIDEOS |“ ;ﬁ’?
- R ias
P o) 122743 L Youlube 12
Videoya git. Manuel dis fircasi kullanimi Sekil 23.Dis fircalama

(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi) (Kaynak: pixabay.com)

Diger agiz temizleme araglari sunlari igerir::

Elektrikli dis fircasi

-

s ta..  Compartir

Veren (B YouTube

Videoya git. Elektrikli dis fircasinin kullanimi Sekil 24. Elektrikli dis firgasi
(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi) (Kaynak: pixabay.com)
Dis Ipi

Videoya git. Dogru dis ipi (00:05’ 2:05’) Sekil 25. Dig ipi (Kaynak: pixabay.com)
(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Videoya git. Dis arasi fircasi kullanmak (2:05' 3:03) $ekil ~ 26.  Dis arasi  fircasi  (Kaynak:
https://www.dentalgooddeal.es)

(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi)

Dil kaziyicl

Videoya git. Dil kaziyici kullanma (3:03’ 2:24’)

(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel
Konseyi)

e Giivenli agiz hijyeni

Fircalama bireyin kendisi tarafindan yapildiginda, givenli durus stratejilerini bilmek her zaman
onemlidir.

—_
£ » =
| 4
P
Sekil 27. Emme aletli agiz hijyeni dis firgasi Sekil 28. Parmak dis firgasi 6rnegi
ornegi (Kaynaks: https://neuroekin.com)

(Kaynak: https://www.alimed.com)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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5

SEKIL 29. Gazl bez ve bastirici (Kaynak:
https://neuroekin.com)

Teoriyi uygulamak igin pratik alistirmalar.

Malzemeler: Dis firgasi ve durulama igin su.

Bu etkinlik, onceki boélimlerden birinde agiklanan BASS fircalama
yonteminin uygulanmasindan olusur.

Yontemi taklit ederek uygulayabilmeniz ve siirecin hislerini yasayabilmeniz
icin video ekte sunulmustur..

Videoya git. DiSLERINiZi FIRCALAMANIN EN iYi YOLU - Modifiye Bass
Teknigi ©
(Kaynak: Dentalk!, 2021)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Takma dislerin temizligi ve saklanmasi igin pratik tavsiyeler

Protezlere dogal dislerinize davrandiginiz gibi davranmaniz 6nemlidir. Aslinda takma disler,
Uzerlerinde bakteri biriktirebilecekleri ve insanlar onlari takarken agiz saghgini etkileyebilecekleri igin
mumbkiin oldugunca temiz tutulmalidir.

Sekil 30. Protezleri en iyi durumda tutmak icin adimlar

(Kaynak: https://www.dentalhealth.org/denturecareguidelines )

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Sekil 31. Agiz bakimi hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).
!:‘;ndéed' Disfaji Durumundaki Bireyler igin Beslenme - 2;;;“;3:?2’,’.,1;,%6

Odakli Yenilikgi Egitim ve Saglik Araglari of the European Union

AGIZ BAKIMI

Dogru bakim uygulamalariyla —agiz

Nispeten sy Dudakiar:
saghgini saglamak ve korumak, bireyin e oo
genel saglik durumu icin cok 6nemlidir. _\
Agiz bakimi, agiz hijyeninin saglanmasi ile e
iyi oturan takma disler ve agiz kurulugu o
tedavisi  gibi agz  fonksiyonunun 1
rehabilitasyonunu icerir. Saghkl bir agiz ‘
cignemeyi, tikirik salglamayr  ve Dis tast b

pOr0zsiz,

oimayan parlak ve pembe

yutmayi kolaylastirir.

Yetersiz ¢igneme ve yutma zorlugu nedeniyle agiz
boslugunda vyiyecek artiklari olmasi muhtemeldir. Bu
nedenle kisinin agiz icini kontrol ederek kalintilari steril
eldiven ile ¢cikarmak cok énemlidir.

Uygun agiz hijyeni icin dogru teknigin kullanimi alistirma ve sireklilik
Dis fircalamanin etkililik diizeyini ic ana unsur belirler:
1. Siklik ve stre

gerektirir. Bunu yapmak icin su adimlari izlemek gerekir:
1 ‘
2. Dogru teknigi uygulayabilme

3. Dis fircasinin tasarimi ve tird W]

Dis firgasi tasarimi ve tirt acisindan, disfaji durumunda olan kisiler, ufak
bashkl yumusak veya orta sert bir dis firgasi kullanmalidir; bu dis fircasi her
u¢ ayda bir veya enfeksiyon durumunda daha erken degistirilmelidir.

Dis ipi, bunu kendi basina kullanabilen kisiler icin 6nerilir.

(

Dis plaklarinin %40'inin dis arasi bosluklarda bulundugu tahmin
edilmektedir ve dis ipi bunlari ¢ikarmak icin en cok 6nerilen
segenektir.

)e:")ﬁ

Ozel tasarimli dis arasi firgalar, genis aralikh disleri olan veya
periodontal hastaligi olan kisiler icin gereklidir. Derin temizlik ile
ulasilmasi zor bolgelerdeki plaklari cikarirlar. Farkli boyutlar
mevcuttur.

Agiz hijyeni dil kaziyici ile icten disa hareketle dilin tim
ylzeyi temizlenerek tamamlanmalidir.

Y

Disfaji durumunda olan kisinin dis macunu ve gargara kullanip
kullanamayacagina uzman konusma terapisti karar vermelidir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda, kisiler icin uygun agiz

hijyeni ve bakimina en uygun drinleri gostermesi ==
gereken kisi uzman dis hekimleridir. Bu Griinler belirli et
veya ticari markalara da ait olabilir. ‘m e

@ Daha fazla bilgi igin:  https://indeed-project.org/

NDEED Ortakhgr:

s widee WeE=EE Mewe @"ﬁm EnRl

Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)
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